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TOP-6.9.2-16-VP1-2018-00001 — Koz6sségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
Sziil6i tréning
Helyszin: Agoéra Veszprém Kulturalis Kézpont
Kozosségfejlesztd neve: Fenyvesi Krisztina
Id6pont: 2022. 03. 25.
Id6étartam: 16.30-19.30
Célterlilet: Jutasi lakételep
Tevékenység besoroldsa: 3. b Programok folyamatos megvalésitasa
Résztvevik szama: 12 {6

A megvalésitasbha bevont személyek és csoportok:
Ruppert Petra (tandr, kamasz coach, mediator)

Szakmai leirds, értékelés:

A péntek délutani csoportos alkalmon 16:30-kor taldlkoztak a sziil6k. Mindannyian
kamaszokkal élnek egyiitt és azzal a céllal érkeztek, hogy kevesebb konfliktust szeretnének
gyermekeikkel és a csalddon beliil, hiszen az alkalom f6 témaja a vitarendezés és
konfliktuskezelés volt. Bemutatkozo kér utan az id6keret, valamint a titoktartasra vonatkozo
csoportszabalyok is datbeszélésre keriiltek. A csoporttagok érzékenyité beszélgetést
folytattak szerepeik és a csaladban jellemz& parancsok, kérések tehat a kialakult
kommunikacids szokasok témakdrében. Szamos parhuzam volt észrevehetd az Gszinte
ventilaciok mentén. Ezek 6sszegzése utan egyénileg minden résztvevé érték kort gondolt at
sajat magara vonatkozdéan irasban. A leirt gondolatok tartalmas beszélgetés alapjat képezték
a kdzponti, biztonsagi és fejlesztend6 értékek dtgondolasaval. Minden jelen Iévé jegyzetelt,
perspektiva-valtasra utald visszajelzést adott és a végs6 kdzos gondolat Ujra megerGsitést
nyert: ,nem vagyok egyedil.” Fejlesztend6 értékként a konfliktusok kapcsan: asszertiv
kommunikdcids technikak, tiirelem és én-id6 jelent6sége hangosodott ki. Minden résztvevd
mosolyogva és halas készénettel tavozott.

Mellékelt dokumentumok: ] Jelenléti iv, fotddokumentacié
Datum: 2022. 03. 30.
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